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Deben ser atendidos los lineamientos para la reapertura de actividades
economicas ante la Epidemia de COVID-19

El 29 de mayo de 2020, las Secretarias de Salud (SS),
Economia (SE), de Trabajo y Previsiéon Social (STPS) y el
IMSS publicaron en la edicién vespertina del DOF el Acuerdo
por el que se establecen los Lineamientos Técnicos
Especificos para la Reapertura de Actividades Econdmicas,
mismos que entraron en vigor ese dia.

Los lineamientos son de aplicacion para todos los centros de
trabajo, y tienen por objetivo establecer las medidas
especificas que las actividades econdmicas que deberan
implementar para la “nueva normalidad”, y lograr un retorno
seguro, escalonado y responsable a las actividades o
continuacién de estas para las empresas que no dejaron de
operar.

La finalidad es que los centros de trabajo identifiquen las
medidas obligatorias para el retorno o la continuidad de sus
labores, con base en los siguientes elementos fundamentales:

tipo de actividad
tamano del centro de trabajo
nivel de alerta sanitaria de la ubicacion del centro de
trabajo, y
e caracteristicas especificas

Lo anterior, porque se deben implementar medidas

diferenciadas que permitan disminuir el riesgo de la poblacion
en situacion de vulnerabilidad, asi como contrarrestar las
posibles afectaciones a los centros de trabajo y al personal,
asi como suspender o flexibilizar la asistencia a los centros de
trabajo de personas trabajadoras que conviven en su hogar o
tienen a su cargo el cuidado de menores de edad, personas
adultas mayores y personas en situacién de vulnerabilidad o
mayor riesgo de contagio.

Las medidas de seguridad sanitaria previstas por las
autoridades, incluyen guias especiales dependiendo del tipo
de empresa de que se trate en el entorno laboral que se
presentan. El correcto cumplimiento de las medidas sera
responsabilidad del centro de trabajo, para lo cual podra
auxiliarse del comité o persona responsable designada para
tal efecto.

Las autoridades sanitarias tienen previstas guias de
aplicaciéon correspondientes al tamafio de cada empresa y
centro de trabajo, sector en el que participan y numero de
trabajadores o colaboradores integrados que pueden
obtenerse desde el sitio http://nuevanormalidad.gob.mx/.

Ademas de la obligacion de instrumentar las acciones
incluidas en los lineamientos en general, todos los centros de

trabajo esenciales deben autoevaluarse obligatoriamente en
para
pagina www.nuevanormalidad.gob.mx.

la herramienta disponible ello en la

A partir de la entrada en vigor de la "nueva normalidad" (10.
de junio de 2020) no es necesario la obtenciéon de permiso
previo alguno para reiniciar o continuar operaciones, por lo
que el ejercicio de autoevaluacion sera una herramienta de
apoyo para las empresas y centros de trabajo y en ningun
caso equivaldra a un permiso previo para su operacion.

La obligacion de los centros de trabajo se circunscribe al

cumplimiento de las medidas establecidas en los
lineamientos, por lo que, en caso de ser inspeccionadas por la
autoridad federal competente, deberan demostrar que
cumplen con dichas medidas. Al respecto, es conveniente
revisar los lineamientos para los distintos tipos de condiciones

segun resumimos a continuacion:

I.  LINEAMIENTO GENERAL PARA LA MITIGACION Y
PREVENCION DE COVID-19
EN ESPACIOS PUBLICOS ABIERTOS

La Secretaria de Salud emite estos lineamientos, bajo los
principios de:

* Proteccién a la salud y a la vida

* Beneficios basados en la evidencia cientifica

* Transparencia en la informacion

* Proteccion y continuidad de las actividades econdmicas y
sociales.



https://idconline.us13.list-manage.com/track/click?u=ef38b4d31d85573be40d92f80&id=a2b9aad9c3&e=78a64c6fd3
https://idconline.us13.list-manage.com/track/click?u=ef38b4d31d85573be40d92f80&id=a2b9aad9c3&e=78a64c6fd3
http://nuevanormalidad.gob.mx/
https://idconline.us13.list-manage.com/track/click?u=ef38b4d31d85573be40d92f80&id=66610b5eeb&e=78a64c6fd3

Entre ofros espacios,
desarrolladas en:

* Auditorios al aire libre

* Estadios

* Parques

* Playas y parques acuaticos

las estrategias pueden ser

MEDIDAS DE MITIGACION Y PREVENCION

Las medidas de mitigacién que esta realizando el sector
salud se dividen en:

1. Médicas que se refieren a la atenciéon oportuna en caso
de enfermedad y a los servicios médicos.

2. No médicas en las cuales tiene injerencia directa la
poblacién, es decir, acciones encaminadas a lograr cambios
de habitos o comportamientos para evitar riesgos y proteger
la salud.

Estas medidas de mitigacion son: Medidas de higiene, Filtro
de supervision y Sana distancia.

MEDIDAS DE HIGIENE
» Lavarse las manos frecuentemente.

* Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable o
con el angulo interno del brazo, al toser o estornudar.

* Resguardo protector en casa cuando se tienen
padecimientos respiratorios y acudir al médico si se
presenta alguno de los sintomas (fiebre y dificultad para
respirar).

* Nunca escupir en el suelo. Si es necesario escupir,
hacerlo en un pafuelo desechable, tirarlo a la basura y
lavarse las manos.

» Mantener la higiene adecuada de los entornos (auditorios
al aire libre, estadios, parques, playas, etc.)

* No tocarse nariz, boca y ojos con las manos sucias.
* No saludar de beso, mano o abrazo.

» Lavar y/o planchar frecuentemente bufandas, guantes,
abrigos, rebozos, batas, pashminas, mandiles, etc., de
preferencia después de cada uso.

Las medidas de higiene de los espacios abiertos son muy
importantes para evitar la propagacion del virus y el
contagio. Ademas de la limpieza permanente (con agua y
jabon) del entorno y de las superficies, es necesario realizar
procesos de desinfeccion.

La desinfeccién de superficies debe hacerse diariamente
antes de iniciar las actividades y antes de cerrar. La
frecuencia de la limpieza y desinfeccién se determinara
dependiendo del nivel de alerta en el que se encuentre el
inmueble y el flujo de personas.

FILTRO DE SUPERVISION

Este filtro consiste en colocar a la entrada de cada inmueble
un modulo en el que a las personas que ingresan se les
aplique gel antibacterial. En el caso de que se posible, se
debera aplicar un cuestionario rapido sobre su estado de
salud.

Para instalar el modulo para el filtro de supervision se
necesita:

- Contar con una mesa o escritorio cubierto con un
mantel o pafio de tela. En caso de no disponer de ello,
debera limpiar la superficie de la mesa cada 4 horas con
una solucién de cloro (ver la seccion de medidas
preventivas, limpieza del entorno).

- Las sillas que se coloquen para los encargados de
aplicar el filtro deberan de cumplir con

una sana distancia de al menos un metro y medio de
distancia.

El personal designado para aplicacion del filtro debera
utilizar bata no estéril y mascarilla quirdrgica.

Agua, jabdn o bien gel antibacterial (base alcohol mayor al
60%); y una solucion clorada para mantenerlo limpio y
desinfectado

- Pafiuelos desechables

- Bote de basura con tapa para los desechos (se debera
evitar acumulacion de los desechos)

- Termometro (sin mercurio), puede ser digital, infrarrojo
o tiras plasticas.

- De ser posible, el filtro debera ser atendido por
personal de salud (medicina o enfermeria),en caso de no
contar con alguno de ellos, las personas encargadas
deberan recibir una capacitacion previa para dicha funcion.




Si hay varios accesos al inmueble debera haber un filtro de
supervision para cada uno de ellos.

- Para evitar las conglomeraciones en los filtros de
supervision, las personas deberan hacer una fila y guardar
una distancia de por lo menos dos brazos entre una
persona y otra.

SANA DISTANCIA

Ante la facil propagacion del virus, es necesario establecer
factores de proteccion y distancia entre las personas en los
diferentes inmuebles de convivencia, a partir de 1.50m a
2.25m.

En todos los espacios publicos abiertos se deberan tomar
las siguientes medidas:

- El personal debe cumplir con las medidas de higiene

- En los todos los accesos al inmueble se establecera un
maodulo de control.

- En todos los espacios se dara informacion y se buscaran
mecanismos para garantizar la Sana Distancia.

- La limpieza y el mantenimiento de las instalaciones en
general son centrales en todos los escenarios.

- Los servicios sanitarios deben contar con: papel higiénico,
agua potable, jabén antibacterial para lavado de manos,
alcohol en gel y toallas de papel para el secado de manos,
equipo de deben contar también los sanitarios moviles.

- El acceso y afluencia de personas se implementara a
partir de los escenarios, por ejemplo:

Es necesario proporcionar informacion a todas las personas
que ingresan a un sitio abierto, asi como a los empleados,
los clientes o usuarios, con la finalidad de concientizarlos
del beneficio de aceptar e implementar las medidas de
mitigacién tanto en los lugares donde trabajan o acuden,
como en sus propios hogares.

De igual forma, invitar a las personas a no ingresar al
inmueble en caso de presentar algun sintoma de
enfermedad respiratoria (resguardo en casa), ya que de lo
contrario podria generarse un contagio masivo.

I LINEAMIENTO GENERAL PARA LA MITIGACION
Y PREVENCION DE COVID-19 EN ESPACIOS
PUBLICOS CERRADOS Y PRIVADOS

Son los mismos en general tanto para espacios publicos
como privados y especificamente para refugios y albergues
en donde se deben tomar ademas las siguientes medidas:

En las habitaciones: Reducir el nimero de residentes por
dormitorio o aumentar el espacio entre las camas
reorganizdndolas para las personas se acuesten con la
mayor distancia posible entre si, de preferencia sin que
coincidan las cabezas.

- Se recomienda usar barreras neutrales
cortinas) para crear separaciones entre camas.
- Establecer horarios alternados de comidas, de bafios y
de las actividades cotidianas para reducir el contacto entre
personas

(casilleros,

Para el caso de Estaciones y unidades de transporte
publico:

- Proporcionar gel desinfectante a empleados, usuarios
0 acceso a servicios sanitarios con Agua y jabon.

- Los vehiculos se deben de limpiar al inicio y final de la
jornada, utilizando la solucion

desinfectante (cloro comercial con agua y jabén.

- Los vehiculos colectivos, de mas de 30 pasajeros y
con trayectos de mas de 3 horas,

deben ser desinfectados con regularidad a lo largo de la
jornada.

- El aire acondicionado, debe utilizarse con acceso al
aire externo a la unidad.

- Fomentar la ventilacién natural
estaciones.

en unidades vy

Recomendamos considerar para mayor informacion:
https://coronavirus.gob.mx/documentos-de-consulta

(Lineamientos que emite la Secretaria de Salud, derivados
del ACUERDO por el que se establecen las medidas
preventivas que se deberan implementar para la mitigacion
y control de los riesgos para la salud que implica la
enfermedad por el virus SARS-CoV2

(COVID-19), de fecha 24 de marzo del 2020)

. LINEAMIENTOS TECNICOS DE SEGURIDAD
SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL,
PARA EL REGRESO A LA NUEVA NORMALIDAD.

A partir del dia 18 de mayo, las empresas e industrias
aplicando los lineamientos técnicos de seguridad
sanitaria en el entorno laboral, estableceran el protocolo
de seguridad sanitaria para cada uno de sus centros de
trabajo. http://nuevanormalidad.gob.mx/

Para lo cual debera responder el documento denominado
“Autoevaluacion del Protocolo de Seguridad Sanitaria” que
viene dentro del mencionado documento a partir de la
pagina 19, puedes acceder a ella a través de éste link
http://nuevanormalidad.gob.mx/files/LT-SS-EL-2020.pdf los
cuales contienen la lista de comprobacion de medidas de
seguridad sanitaria en el entorno laboral, que se constituye
como una herramienta de ayuda a los centros de trabajo
para la implementacion y operacion de las medidas
especificas que debe contener su protocolo.



http://nuevanormalidad.gob.mx/
http://nuevanormalidad.gob.mx/files/LT-SS-EL-2020.pdf

La lista identifica las medidas a tomar segun el tamafio de la
empresa y se agrupa como sigue:

a) Medidas de ingenieria o estructurales

b) Medidas administrativas u organizacionales
¢) Equipo de proteccion personal

d) Capacitacion

e) Promocion a la salud

f) Planeacion y gestion

2. Una vez que cada empresa tenga su protocolo listo, en la
misma pagina, deberan responderse los datos generales de
identificacion que dicha plataforma contenga, anexando su
Protocolo Sanitario en formato PDF. En el caso de
empresas multiplanta, se registrara cada planta en forma
individual.

3. Finalmente, las compafias, deberan cumplimentar la
Carta-Compromiso.

4. El IMSS en un plazo de 72 horas emitirda un acuse de
recibo via electronica y un resultado del protocolo de
seguridad sanitaria a los efectos de poder iniciar o no las
actividades esenciales consideradas. El cual puede ser en
cualquiera de los siguientes 3 supuestos.

. Aprobacion

. Solicitud de ampliacién de la informacion; en éste
caso, la notificacion a las empresas e

industrias podra recabar diferentes aspectos o la totalidad
del Protocolo de Seguridad Sanitaria.

» Denegacion de la autorizacion: En éste supuesto, las
empresas podran reiniciar el proceso aportando para su
analisis el Protocolo de Seguridad Sanitaria.

En ningdn momento las empresas podran reiniciar
actividades sin haber recibido la aprobacion del IMSS para
los sectores escenciales determinados.

En ningdn momento las empresas podran reiniciar
actividades sin haber recibido la aprobacion del IMSS para
los sectores escenciales determinados.

En el mismo documento de lineamientos técnicos de
seguridad sanitaria en el entorno laboral, se establece el
Sistema de Alerta Sanitaria por regiones (ver diagrama 2),
puesto que el primero de junio se pone en marcha dicho
sistema, que consta de cuatro niveles de alerta. Estos
niveles seran medidos a través del analisis de las
caracteristicas del comportamiento y consecuencias de la
circulacion del virus SARS-CoV-2 a nivel estatal. La
autoridad determinara semanalmente el nivel estatal de
alerta para que la autoridad sanitaria local tome las
decisiones pertinentes en el ambito socio- econémico.

Diagrama 2. Niveles de alerta

-+ Nivel Maximo

Sélo se permiten las actividades econdmicas esenciales definidas por la
Secretaria de Economia, con proteccion irrestricta de personas en mayor
vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se activan los criterios
completos de la Jornada de Sana Distancia.

+ Nivel Bajo
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“Flash HLBTax es un boletin de informacidn tributaria ejecutiva emitido por la direccion fiscal de la firma en la region

Se permiten actividades laborales esenciales y las actividades no esenciales con
niveles de intensidad reducida, con proteccion irrestricta de personas en mayor
vulnerabilidad de presentar casos graves de COVID, se reduce en 70% la
actividad social en espacios publicos abiertos y cerrados, y se suspenden las
actividades escolares.

Se permiten todas las actividades laborales, con proteccion irrestricta de
personas en mayor vulnerabilidad, se reduce en 40% la actividad social en
espacios publicos abiertos y cerrados, se suspenden las actividades escolares.

Actividad econémica y laboral normal, se reanudan actividades escolares,
sociales y de esparcimiento.

con afan informativo de interpretacion por lo que no representa necesariamente la opinion general de la red
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